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                                   İnançlar /Varsayımlar 
 

 
Uyarıcı/Kritik olaylar 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Problem: 
 

Tetikleyiciler/değiştiriciler Düşünce 

Davranış 

Duygu 

Fizyoloji 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tedavi hedefleri 
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